MENU' ESTIVO DA 01.04 A 371,10 SCHOLA INFANZIA-ELEMENTARE

1~ SETTIMANA ™ SETTIMANA i~ SETTIMANA IV* SETTIMANA
L— Riso con zucchine” Fasta al {onnoresato” Pasta 2l suge” Pasta al pesto*
N Platessa Boccondnt di pollo Bastoncini & merluzro Solpette di manzs
E Carote alla julienna Fagiolint all'insatata Carote jubienne Fagictini all’slo
o Pane” Pane” Pane’ Pane®
. Frutia di staglone/succo di frutta Frutta di stagione Frutta i stagione Frutts di stagione/succo di frutia
s Pas:ia al pomodore’ Pasta e lenticchies - Riso all’olio” Riso e zucchine®
g Frittata di patate Platessa Arrosto &f marade Uova strapazzate
: inzalata di patate . Pisell Insaiata di finocchi/carote
o Pane* Pane” Parg’ Pane*
: Frutts di stagione Frutta d¢ stagione Frutta & stagione Frutta di stagiene
» Pasta e lenticchie” Pasta al sugo” Pasts ¢con crema di Pasta al pomedoro®
5 Becooncini g pollo Uova strapazzate . zucchine ” Formaggie cremose/mozzaretla fmistod
¢ Finoceht allinsalata Piselli Phitaselpie /formaggio Piselii
o Pane* Pane* Patgie at forng Pane
CE Frutta di stagione Frutta gi stagione . P_a-'ie ) Frutta di stagione
o Frutis di stegione e/fo succo gi
! frutta
G Pasta in hiance* Risc con zucching® Pasta con lenticchiz” Pasta con fagioli
& Formaggio 2 pasta Fesa di tacehing Boeconcini di pollo Prosciutto cotto
v dura/formaggio cremose Insalata carote /finoechi Finocchi all’insatata Tucchine trifolate
s Insalata di pornodori Pane Pane” Panc*
A Pane Frutta di stagione/succo df frutta Frutta o stagione Frutta distagione
: Fruiia di stagione/succe di frutla
i ; Pasta con verdure . Pastz al pesto* © Paste al sugo® Passayo di verdure con pasta
M Proseiutto cotto : Polpette di manzo « Frittata con patate Platessa
£ insalata verde . Zucching trifolate” Purea di patate
5 Pane” : Pane” Pane* Pane’
5 Frutma di stagione .

Frutta distagiong

Frutta : stagione

Frutta di stagione/succo di frita

pasta e riso predotti bolegici; * pane levitazione naturale; una volta 21 mese ia fFUtta varra sostituita da UH golce senza reme
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MENU’ INVERNALE DA Q1.11 A 31.03.2018
SCUOLA INFANZIA-ELEMENTARE

: i+ SETTIMANA 11 SETTIMANA ' i~ SETTIMANA ! W SETTIMANA

Lo ragta al pesto’ Pasta al tonnorosat” ! Ris0 £ zucsa’ Fasgis oo

e Platessa Ugva strapazzale : Zggcanar hpolls Prasen

‘;J ; Patate lesse Carcte allz julienne H Spmnac”

P “Pang “Pane i *Pang !

PoPrutts O stagloneisuLio @ frutia Frutiz 4 stapone Frotta stagione !

;‘- : Preg ancoali oo’ i Sass e enticaie’ ! senosirong Con Dasia’ ! Pastzalipomay

s Solpetted manze Platessa ; Frittata con patate 4 Pt ogse

LB misell Pures di patata i i nsalate Teats

{E_} ! ‘Pana *Bane H i BN

| Feutta ¢ Stagone Succo di frutia’ frutta di stagione | ! Frutzy 4 stamene
— - ; I

-;:‘ i Pasta at suge” Rigo gon Zucca” i

PR £rittata can patate Boceoncim 31 tacching ) 4

< ; “Biptarsspinadi i Mgeils

z Pane “Pang l “Pane L

£ Trutiz oF StAgiCne © sruma g stagione fsucco & fruita | Sucea & sryutiad frutia O stagione :

b ) P :

i I

f’ Basta 1n bianco” Pastina in brode vegetale” : Ceame of lensicohie con pasta”

o Pmiadeighi2 farmagghd Cremsse - Formaggoapastadura /remosn - i Formaggc (ramosd Paipelie oomnars

vl Carote alla juhenne insalata misia : Sieta Carste allg urerns
g Pane ‘ Pan Pane” Pare”

T Succo o frattatealla ¢istagone Fruiza i stagenedsucco di frutte - SGaeen o frpltairutia ¢ stagions Feutia Goaramnns
i [T P M - i _ -
Y o vergure Pasta  al  sugd” Pagta al peste” ; Gastacanc o ad e

£ s mmeimy AT T ETIOTT : . .

no Ansta i maiale Faotoncim GHmereins H Lova straparrats

- . t

[ i Finocom gratmat | Patate al forno Spirses

: ‘Fane “Pane 5 Tare

v Frota rsiagisne Truila of stagong i Supa g fratia. frattn A
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PRIMA SETTIMANA

MENU" ASILO NIDO A.S. 2018/2019
INVERNALE

TERZA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

QUARTA SETTIM AN A

RISO AL SUGO-
POLPETTINA DI CARNE BIANCA
TAROTE COTTE
PANE*
FRUTTA DISTAGIONE

PASSATO DI LENTICCHIE CON
PASTAT
PLATESSA O SOGLIOLA AL FORNG
PURE" DI PATATE
PANE*
FRUTTA T STAGIONE

RISOCONZLCCA *
FRITTATA(COTIURA AL FORMNGY
INBALATA 22 CARCTE

PANE*

FRUTTA DI STAGIONE

PABTA AL POMODGRCE -
POLPETTING DI MANTO
PURE  DISUII A
PANE"

FRUTTA DY STAGHONE

PASEATO Dt VERDURE COX
PASTA ™
MOZZARELLA (TIRO MISTOS
PATATE AL FORNQO
PV
FRUTTA D STAGIONE

PASTA AL POMODGORO ~
PROSCIUTTO COTTO
PLURE" DT SPTNACT
PANE-

FRUTTA DI STAGIONE

FRL

PASTA AL POMODORD ~
BQCCONCINT DI POLLO
CARODTE ALLA JULIENNE

PANE*

TTA T STAGIONE

PASSATO DEVERDURE Coin
PASTA
FRITTATA (COTTURA AL TORNE-
PATATE LEXST
PANE”
FRUTTA DI STAGHONE

GO CnnoLmumade sl ~Qmy e

PASTA AL PCMODORD -
FRITTATA (COTTURA aL FORNO)
PURE’ DF SPINACE
PaNEg*

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CONPATATE *
MOZZARELL A (TIPO MISTO
INSALATA o9 CAROTE
PANE*

FRUTTA DI STAGIONE

PAESATO DI VERDURE CON

PASTA -

PROSCICTIOCOTTO
PURE' DI PISELLI

PANE™

FRUTTA DISTAGIONE

PASTA EPATATE
PLATESSA elo SOGLIOL & AL
TORND
CAROTE LERST
PANE"

FRUTTA DI STAGIGNF

w0 della fruni

[ PASTA CONPATATE < PASSATYS DI VERURE CON FASTA AL POMODORO * PASTA DI LENTICCHIE, o~

1 PROSCICTTOCOITO FASTA* SOGIIOLA e o PLATESS 4 AL PASTA =

Q NEALATA -0 CARDTE FRITTATA (COTTURA AL FORNO) FORND MOZZARELLA {TIP0 ST

¥ PANE" BIETAY PURE' DIPATATE PURE DI PaTaty

3 FRUTTA DI STAGIONE PANE* L PANE* PAXNES

D FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA D! STAGIONE FRUTTA DISTAGIOND X

i 3 i

v PASEATO DI FAGIOLICGN PASTA Y RISO AT POMODORG - PASTA CONPATATE. PASTA AL PONIODORD -

£ SOGLIOLA o FPLATESS 4 AL FORNG POLPETTINE DIMANZO MOZZARELLA {TIPO MisTOY PROSCILTTO COTTO

N BIETOLINA INSALATA DI POMODOR! INSALATA MISTA BIETOLINE

E PANE? PANEY PANE" PANE® :

R FRUI VA DI STAGIONE FRUTTA DISTAGIONE FRL TTA DI STAGIONE FRUTTA DISYAGIONE :
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PRIMA SETTIMANA

MENU" ASILO NIDO A.S. 2018/2019
ESTIVO

SECONDA SETTTMANA

TERZA SETTIMANA

FRUTTA DI STAGIONE

QUARTA SETTIMANA
i PASTA AL SLGO PASSATO DI LENTICCHIE CON PASTA CON ZUCCRINE = RISO AL POMODORD * -
L POLPETTINA DI CARNE BIANCA PASTA FRITTATA (COTTURA AL FORNO) POLPETTINA DI MANZOG
N CAROTE ALLA JULIENNE PLATESSA O SOGLIOLA AL FORND INSALATA VERDE FAGIGLINT ALLINRAL AT &
H PANE PATATE ALL INSALATA PANE™ PANE"
D FRUTTA Di ETAGIONE PANE FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
i DISTAGIONE
At FARRO {ON PASTA ECON EASTA AL PGMODORO PASTA AL POMODORD * PASSATO DIVERDURE COY
I YERDURE PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINT D1 PQLLO PASTA®
T MOZIARELLA (TIPO MISTO) FAGIOLINI ALL GLID CARQTE ALLA SULIENNE FRITTATA {COTTURA AL FORND:
it PATATE PREZZEMOLATE PANE PANE" INSALATADIPAYATE
= PANE* FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DISTAGIONE PANE~
FRUTTA DI STAGIONE

PAST A AL POMODORO FRESCT
FRITTATA (COTTURA AL FORNO)
SPINACT ALL'INSALATA
PANE"

FRLTTA DISTAGIONE

PASTA CONPATATE
MOZZARELLA (TIPO MISTC)
TRSALATA MISTA
PANE"
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO*
PROSCIUTTC COTTO
CRENMA DI PISELL!
PANE
FRLYTA DISTAGIONE

PASTA EPATATE *
PLATESSA pi0 SOGLIOL A ¢,
FORNOC
CARGTE ALLA JULIENNE
PANE?®
FRUTTA DISTAGIONE

PASTA CONPATATE
PROSCIUTTG COTTO
PURE" DT PISELLI
PANE-
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA PESTQ™

ORZO CON PASTA E POMODORINI
FRITTATA (COTTURA AL FORNOD)
BIETOLINE ALL'OLIO
PANT
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO I VERDURE CCN
PASTA "
SOGLIOLA ¢o PLATESSA AL
FORND

ZUCEHIVE
PANE
4 FRUTTA DI STAGIONE

FASTA DT LENTIC CHTE CON
PASTA »
MOZZARELL A (TIPO AUSTOS
PATATE AL FORND
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

—gx sl U 0-CTUR T O um L

SOGLIOL A eio PLATESSA AL FORNG
TNEALATA D1 POMODORI
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

RISO CON CREMA DIZUCCHINE "
POLPETTINEG DIMANZO
CREMA DT PISELLI
PANE*

FRUTTA Di STAGIONE

PASTA CON PATATE®
* MOZZARELLA {TIPO MISTOY
INSALATA MISTA
P2NE®
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON ZUCCHINE -
PROSCIUTTO COTTO
POMODORE ALLTINSALATA
PANLE*

FRUTTA DISTAGIONE

TPastx e rise prodatti bologici, *panc a lievitazione naturale.fuva velia al mese o dolce al posto della froux
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Tabella grammature

Pasta o riso asciutti 60 gr. ;40 gr nido:adulto 80 gr

Pasta o riso in brodo 40 gr. ;Nido 30 gr ,adulti 45 gr

Legumi secchi 20 gr a bambino; adulti 35 gr
Legumi freschi 40 gr. ; 35 gr. Nido; adulti 40 gr.
Orzo : 40 gr. ; adulti 60 gr.

Farro: 40 gr. ; adulti 60 gr.

Patate contorno 50gr. 30 gr nido adulti 100 gr.

Patate purea 40 gr; nido 35 gr; adulti 80 gr

_ Uova; 55-60gr. N°1.a hamhi;n.o:ni.d.ofss-gpaduItomlrzagwgzr S—

Pesce: platessa/merluzzo 90 gr. peso sgocciolato; nido 70
gr; adulti 120 gr

bastoncini peso congelato 25 gr ; porzione 50 gra
bambino; nido 50 gr adulto 75 gr

Carne magra: 80 gr; nido 60 gr; adulti 120 gr

~ Verduracotta: 180 gr; nido 90 gr; adulti 200. gr.

Verduracruda ~ 130gr.; 80 gr. Nido; adulti 150 gr




Formaggi freschi: 50 gr ; mozzarella 40 gr a bambino
confezioni 125 o da 250 gr;

Formaggi pasta dura : 40 gr. 30 gr nido adulto 60 gr

Prosciutto cotto /fesa tacchino ( senza polifosfati) 40 gr.;
Nido 30 gr; adulti 80 gr.

Pane 50 gr. Adulti 60 gr.

Frutta: (peso intero 150gr) porzione 120 gr a bambino

" Condimenti:

olio extravergine d’oliva gr.9 nido 7; adulti 11 gr

Parmigiano grattugiato stagionato oltre 36 mesi 5 gr.
Sugo di pomodoro 30 gr.
Dolce : 60 gr; nido 50 gr; adulti...
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